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La course d’escargots 

 

L’escargot est un animal lent, qui se déplace en rampant sur son pied. Pour avancer plus 

facilement, il préfère les lieux humides car l’eau lui permet de glisser. C’est pour cette raison qu’il 

sort après un orage ou la nuit pour profiter de l’humidité. 

Pour avancer, il ondule son pied en faisant des petites vagues (illustrer avec un mouvement de 

vague de la main). Cela fait comme une ventouse et l’escargot peut ainsi se déplacer sur les murs 

et même au plafond !!! 

Il aime particulièrement monter et nous allons en profiter pour faire une course d’escargots… 

 

Voici l’escargotdrome :  

 

Déroulement : 

1) Disposer une feuille (herbe ou pissenlit) en haut de chaque 
« bâton » afin d’attirer les escargots et de les récompenser une 
fois arrivés. 

 
2) Chaque enfant choisit son « champion » et le place en bas d’un 

bâton 
 

 
3) Chaque enfant utilise un brumisateur pour humidifier le bâton 

et aider l’escargot à avancer pour gagner la course 

 
4) Observer les escargots se déplacer et ceux qui mangent les 

feuilles une fois arrivés en haut. 
 

 

5) Ne pas oublier de replacer les escargots dans la caisse à la fin 
de la course pour qu’ils ne se sauvent pas… 

 

 


